
HJELPESKJEMA FOR DOKUMENTASJON AV PRAKSIS MED FARLIG VERKTØY 

  
Dato: _________________ 
  
Undertegnede bekrefter herved at 
  
 _________________________________________________________ født _________________ 
 
har gjennomgått opplæring i praktisk bruk av farlig verktøy 
  
Elementer i den praktiske opplæringen var: 

• Hvis aktuelt, sjekk om utstyret har godkjent årlig kontroll 

• Gjennomgang av brukerveiledning 

• Funksjonstest – verneinnretninger 

• Kontrollere innstillinger 

• Riktig bruk av aktuelt tilleggsutstyr som sagblad, bor, meisel etc. 

• Er verktøyet skadet? 

• Rengjøring 

 
  
Gjennomgangen bygger på kravene i Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning» Kap. 8 § 8-1 Gjennomgående krav til opplæring 
Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstakere som bruker utstyr og anlegg eller håndterer varer, stoffer eller produkter, har nødvendig 
opplæring og øvelse i hensiktsmessig arbeidsteknikk, organiseringen av arbeidet, andre relevante forhold, og har nødvendige kvalifikasjoner 
for sikker utførelse av arbeidet. 
    Der det er påkrevd med bruk av hjelpemidler, rømnings- og redningsutstyr, bruk av førstehjelpsutstyr eller personlig verneutstyr skal 
det gis opplæring, og om nødvendig øvelse, i bruken av dette. 
    I opplæringen av personer under 18 år, skal det tas særlig hensyn til deres manglende arbeidserfaring, at de ikke er oppmerksomme på 
eksisterende og potensiell risiko, eller at de ennå ikke er fullt utviklet. 
    Innehaver av virksomhet som ikke sysselsetter arbeidstakere og som ved bruk av utstyr og utførelse av arbeid kan utsette arbeidstakere 
for fare, skal sørge for å ha nødvendig opplæring og kvalifikasjoner. 
    Arbeidsgiver er ansvarlig for at det gis tilstrekkelig opplæring og at opplæringen tilpasses det aktuelle utstyret som skal benyttes. 
  
  
Informasjon om den som undertegner bekreftelsen: 
  
Navn: __________________________________________________________ 

Firma: __________________________________________________________ 

Stilling: __________________________________________________________ 

Telefon: __________________________________________________________ 

E-post: __________________________________________________________ 

Underskrift: __________________________________________________________ 

  

Ferdig utfylt skjema sendes på epost til dokumentasjon@tryggkurs.no




